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Stor omställning inte minst vad gäller matsituationen 

ÅOsäkerhet kring vad man ska/kan äta 

ÅDet tar stopp redan efter mindre portioner

ÅPress att äta fast man inte är hungrig

ÅSvårigheter att hålla vikten

ÅBesvärligt i sociala sammanhang



Vad gör dietisten?

Yrkesspecifik kunskap att med hänsyn till tidigare och 

nuvarande sjukdomar samt ingrepp ge råd om lämpliga 

livsmedel och konsistenser för att i möjligaste mån tillgodose 

behoven. 

Detta utifrån:

ÅTidigare och nuvarande matvanor 

ÅÄtsvårigheter

ÅVikthistoria

ÅLab-värden 

ÅLäkemedel (Creon, antiemetika etc)

ÅFysisk aktivitet





Magsäcksoperation



Under sjukdom, efter 
kirurgi och/eller 
vid ofrivillig viktnedgång

Förebyggande 

kostråd

Minska fiber 

Öka fett

Öka mängden socker 



Snabbkurs i näringslära

Energi mäts i kalorier från 

kolhydrater, protein och fett

ÁNäring = protein, fett, 

kolhydrater, vitaminer och 

mineraler.
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Kolhydrater
ÅKroppens viktigaste energikälla



20 oktober 

2021

Fett:

ÅDen kaloritätaste energikällan 

ÅKan lagras som fettväv

ÅBehövs för upptag av fettlösliga vitaminer



PROTEIN

ÅUppbyggnad av vävnad som muskler

ÅImmunförsvaret

ÅEnzymer

ÅHormonbildning



Proteinbehov

Ca 1 g/kg kroppsvikt



Å100 g kött/fisk/fågel = ca 20 g protein

Å100 g färsrätt/veg färs = ca 15 g protein

Å100 g korv = ca 13 g protein

Å100 g fiskbullar utan sås = ca 6 g 
protein

Å1 ägg = ca 7 g protein

Å1 dl mjölk/fil/yoghurt = ca 3 g protein

Å1 skiva ost = ca 3 g protein



Energi och protein går hand i hand

Viktigt att täcka energibehovet annars används protein som bränsle och 

inte som byggsten

Energibehov: Ungefär 25-35 kcal/kg

70 kg (70 x 30 kcal) = 2100 kcal/dag



Måltidsordning mellanmål



Energiinnehåll
Å 1 dl chips 64 kcal

Å 15 st salta pinnar 62 kcal

Å 1 dl nötter 350 kcal

Å 1 digestivekex 62 kcal

Å 1 msk majonnäs 108 kcal

Å 1 msk matolja 110 kcal

Å 1 msk jordnötssmör 92 kcal

Å 1 ägg 77 kcal

Å 1 avokado 235 kcal

S:a 1161 kcal


