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Nutrition T langtidspaverkan efter kirurgi

Ragna Ronning
Dietist kirurgiska kliniken
Universitetssjukhuset, Orebro
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Stor omstéallning inte minst vad géller matsituationen

A Osakerhet kring vad man ska/kan &ta

A Det tar stopp redan efter mindre portioner
A Press att ata fast man inte ar hungrig

A Svérigheter att halla vikten

A Besvarligt i sociala sammanhang
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Vad gor dietisten?

Yrkesspecifik kunskap att med hansyn till tidigare och

nuvarande sjukdomar samt ingrepp ge rad om lampliga
livsmedel och konsistenser for att i mojligaste man tillgodose
behoven.

Detta utifran:

ATidigare och nuvarande matvanor
AAtsvarigheter

AVikthistoria

ALab-varden

ALskemedel (Creon, antiemetika etc)
AFysisk aktivitet
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Esophagectomy

® 2005 Terese Winslow
U.S. Govl. has certain rights
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Magsacksoperation
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FOrebyggande

kostrad

OKA

Gronsaker
Baljvaxter

Frukt och bar
Fisk och skaldjur

Notter och fron

Spannmals-
produkter av
vitt/siktat mjol

Smor, smor-
baserade
matfetter

Feta mejeri-
produkter

Spannmals-
produkter av
fullkorn

Vegetabiliska
oljor, oljebase-
rade matfetter

Magra mejeri-
produkter

BEGRANSA

Charkprodukter
Rott kott

Drycker och
livsmedel med
tillsatt socker

Salt
Alkohol

Under sjukdom, efter
kirurgi och/eller
vid ofrivillig viktnedgang

Minska fiber
Oka fett
Oka mangden socker
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Snabbkurs i naringslara

Energi mats i kalorier fran

kolhydrater, protein och fett

A Naring = protein, fett,
kolhydrater, vitaminer och
mineraler.
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Kolhydrater

A Kroppens viktigaste energikalla

20 oktober 2021
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Fett:

ADen kaloritataste energikéllan
AKan lagras som fettvav
ABehovs for upptag av fettlésliga vitaminer

20 oktober
2021
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PROTEIN

AJppbyggnad av vavnad som muskler
Ammunforsvaret

AEnzymer

Adormonbildning
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Proteinbehov

Ca 1 g/kg kroppsvikt
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A100 g kott/fisk/fagel = ca 20 g protein o

A100 g farsratt/veg fars = ca 15 g protein | TR 4
A100 g korv = ca 13 g protein

A100 g fiskbullar utan sds = ca 6 g
protein

A1 &agg = ca 7 g protein
A1 dl mjolkffillyoghurt = ca 3 g protein

A1 skiva ost = ca 3 g protein
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Energi och protein gar hand i hand

Viktigt att tdcka energibehovet annars anvands protein som bransle oc
inte som byggsten

Energibehov: Ungefar 25-35 kcal/kg
70 kg (70 x 30 kcal) = 2100 kcal/dag
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Maltidsordning mellanmal




To To To To Do Do To Io I

Energiinnehall

1 dl chips

15 st salta pinnar

1 dl nétter

1 digestivekex

1 msk majonnas

1 msk matolja

1 msk jordndtssmor

1 agg
1 avokado

64 kcal
62 kcal
350 kcal
62 kcal
108 kcal
110 kcal
92 kcal
77 kcal
235 kcal



